LOKALNE SUSTREDENIE

LOKALITA Liptovska Mara
SUSTREDENIE | €TK 1217 LS LM OPT B 38
TRENER Marian Babjak
TERMIN 15.8.2019
Cislo meno a priezvisko lodna trieda
1 Jergus$ Brestovsky OPT
2 Matej StasSak OPT
3 Dorota Neupauerova OPT
4 Jan Zimani OPT
5 Adam Lichvar OPT
ROZVRH DNA TRENINGU: 15.8.2019

15:00-15:30- priprava lodi

15:30-17:45- tréning na vode

17:45-18:15- vyhodnotenie, zbalenie lodi
ZHODNOTENIE SUSTREDENIA A PRETEKAROV:

Po priprave lode sme vyrazili na vodu. Na tivod sme sa zahriali jazdou na bo¢ny
vietor, najskor s obratmi proti vetru, potom s obratmi po vetre. V druhej Casti tréningu sme sa
zamerali na zvladnutie stupacky azad’dku. Tréning sme ukoncili dvomi tréningovymi
rozjazdami v ktorych si najlepSie pocinali Janko, Adam a Dorotka. Jergu§ a Matko sa
zdokonal'ovali s drzani spravneho smeru na bocny vietor av zdvere tréningu stupacke
a zad’dku.

METEOROLOGICKE PODMIENKY

OBLACNOST polooblacno
TEPLOTA 22°C
VIETOR 1-3 m/s

V Liptovskom Mikulasi 15.8.2019 Marian Babjak



